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PREVENT 99 z. 4. ve spolupraci s Jihoceskym krajem porddé Adiktologickou konferenci Jiho¢eského kraje,
XIX. ro¢nik. Konference dale probiha pod zastitou doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D., ndméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje pro socidlni oblast, védu a vyzkum, e-government.



Adiktologicka konference
Jihoceského kraje

STREDA 14. 10. 2026

od 14:00 Check-in v hotelu

14:00-19:00 Otevrend registrace na konferenci

17:30-20:00 VECERE, hotelova restaurace, pro ubytované od stifedy
20:00-21:00 BudeCirkus, Budéjcky novy cirkus

CTVRTEK 15. 10. 2026

[l HLAVNISAL, PRIZEMI HOTELU [l LOVECKACHATA, 1. PATRO
07:30-10:00 SNIDANE, hotelova restaurace, pro ubytované od stfedy
08:00-10:00 Registrace na konferenci, check-in v hotelu
10:00-10:15  Zahajeni konference
Michal Némec, MBA; Mgr. Katerina Horackova
10:15-10:45  Aktudlni stav a dalsi smérovani politiky
v oblasti zavislosti
Magr. Katefina Horackova
10:45-11:30  Zavisly ¢lovék jako slaba zpétna vazba
MUDr. Jifi Dvoracek, Ph.D.
11:30-12:00  Prace s klienty ,NA DNE”.
Co je (ne)aspéchem?
Ing. Mgr. Ales Herzog
12:00-14:00 OBED, hotelova restaurace
14:00-15:00 ,Dno” jako kriticky prah padu, preziti 14:00-15:30 WORKSHOP: Dno jako odrazo-
nebo promény vy mUstek. Hanackeé pfistupy
Nicolas Bourguignon (FR); Krassimira u chronickych uzivatell alkoholu
Totcheva (FR); Gilles Rozsypal (FR) Magr. Patrik Priesol, DiS.
15:00-15:30 ZkusSenost s implementaci KAP
v kontextu pobytové |écby zavislosti
Magr. Ales Kuda
15:30-16:00 COFFEEBREAK, predsali
16:00-16:30 Dno z pohledu odboru specidlnich 16:00-18:00 WORKSHOP: Kdo netvofi,
potépééskyct\ ¢innosti a vycviku PCR je netvor aneb jak se ode dna
kpt. Ing. Jifi Sejba odrazit pomoci vlastni kreativity
16:30-17:00  Lucie, postrach ulice? Bc. Ladislav Holup
Mgr. Bc. Monika Kochléflova,
Bc. Jana Liskovcova
17:00-18:00 PANELOVA DISKUSE -
Pady a odrazy aneb blativa hora
pomahani
Anita Cernocké;
Ing. Mgr. Ales Herzog;
Jan Sulc; Mgr. Martin Titman
18:00-20:00 VECERE, hotelova restaurace
19:30-21:00 DJ GADJO + EL CHECO PRUSA
21:00-22:00 Raut
22:00-02:00 Afterparty, DJ GADJO + EL CHECO PRUSA

PATEK

Adiktologicka konference
Jihoceského kraje

16. 10. 2026

[l HLAVNISAL, PRIZEMI HOTELU [l LOVECKACHATA, 1. PATRO
do 10:00 Check-out v hotelu
07:30-10:00 SNIDANE, hotelova restaurace, pro ubytované od ¢tvrtka
09:00-09:30 Iluze kontroly a jeji kolaps: pro¢ 09:00-10:30 WORKSHOP: Digitalni zavislost
zavislost potrebuje dno jako pfirozeny stav
Mgr. Dana Polokova Magr. Jan Krsriak
09:30-10:00 Spole¢né nad hladinu
Bc. Lenka Pethéova, DiS.;
Bc. Adéla Zockova
10:00-10:30 Vézeni jako pad na dno, jako
obdobi prezivani, jako moznost
zmeény?
Magr. et Mgr. Lucie Vejrychova
10:30-11:00 | COFFEEBREAK, predsali
11:00-11:30 Psychiatricka lécebna Lnére: 11:00-12:30 WORKSHOP: ,Tajemstvi cerné
Kdo jsme, co a jak délame... krabi¢ky” (moznosti adiktolo-
MUDr. Jana Zahradnikova gického poradenstvi a terapie
11:30-12:00  Ekonomické aspekty (dno mezi padem, N |(OntEXtL'l uvezneéni, fokusina
S . tady a ted)
prezivanim a zménou) ST A
e L Bc. Lidija Pilat;
Ing. Lucia Kis5ova . )
. Magr. Sylva Svarcova
12:00-12:30 Vyvoj zavislostni politiky CR jako
proces zmeény
doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D.
12:30-12:45  Zakonceni konference

Michal Némec, MBA

Prihladseni na workshopy

Vazeni, po skonceni konference bychom Vas radi pozadali o zpétnou
vazbu k programu a ubytovani. PomU{zZe ndm to pfi organizaci dalsich
ro¢nikd konference. K poskytnuti zpétné vazby mizete pouzit QR kéd
nebo odkaz, ktery Vam pfijde na mail. Dékujeme.



PRISPEVKY - ANOTACE

1. ,DNO” JAKO KRITICKY PRAH PADU, PREZITIi NEBO PROMENY

Autofi: Nicolas Bourguignon, Krassimira Totcheva, Gilles Rozsypal,
CEID - Addictions, Francie

Tato prezentace zkouma pojem ,,dna” jako klicového mezniku padu, pfezivani nebo promény
prostfednictvim pFistupu zdola, vychazejiciho z francouzského systému adiktologické péce.
Zapojeni uzivatell sluZzeb a podpora ze strany peer pracovnik( jsou chdpdany jako politické i kli-
nické faktory, které ovliviiuji podobu péce, fungovéni instituci i tvorbu politik verejného zdravi.

S vyuzitim klinickych, literarnich a filmovych perspektiv je zavislost analyzovana jako pharma-
kon - fenomén, ktery m@zZe byt zdrover |ékem i jedem. Prezentace si klade otazky, kdo urcuje,
co je ,dno” ajak mohou pfistupy harm reduction (snizovani rizik) a zotaveni (recovery) pfispivat
k demokratickym a spravedlivym politickym reakcim na nardstajici socidlni zranitelnost.

2. ZAVISLY CLOVEK JAKO SLABA ZPETNA VAZBA

Autor: MUDTr. Jifi Dvoracek, Ph.D., Psychiatricka |é¢ebna Cerveny Dvir

Poskytovani péce zavislym umi byt systémem bez zpétné vazby. Takové systémy ztraci kon-
trolu nad vysledky, schopnost vidét a napravovat své chyby, neadaptuji se na nové situace

a postupné mlze dochézet k jejich stagnaci. Struktury, které zprvu pfindsi rozvoj, midZou po
Case zbytnét a dalSimu rozvoji budou branit. Netspéch terapie neni zpétnou vazbou, je chybou
(motivace, spoluprace) klienta a zbytnélé struktury systému spis posiluje. V pfispévku se autor
zamysli nad zédkladnimi podobami zbytnéni naseho systému, nad momenty, které petrifikuji
pravdépodobné chybné postoje, a nad moznostmi ucinit systém opét pruzny a otevieny zpét-
nym vazbam.

3. PRACE S KLIENTY ,NA DNE”. CO JE (NE)USPECHEM?
Autor: Ing. Mgr. Ales Herzog, SANANIM z. .

Zkusenosti Terénnich program@ SANANIM z prace s lidmi injekéné uzivajicimi drogy ve Spatném
stavu, s mensi motivaci ke zméné a s nizkymi dovednostmi a schopnostmi provést zménu

k lepSimu. Prevence vyrazného zhorSeni zdravotniho stavu, udrZeni sobéstacnosti ¢i dopro-
vdzeni umirdnim jako cil terénni prace a casemanagementu. Prace s lidmi v komplikovanych
stavech s vicecetnymi problémy vcetné dusevnich onemocnéni. VyuzZiti lokatoru a vicestrannych
kontraktd (i s policii ¢i RZS) jako ochrana vefejného zdravi a poradku. Naloxonovy sprej, berle,
invalidni vozik, hasici pristroj, tabofisté a online medicina jako vybaveni terénnich programa

a kontaktnich center. Pocity bezmoci z redlnych limitd sité sluZzeb i dlouhodobé nevyhodnych
rozhodnuti klientd.

4. UVOD, AKTUALNI STAV A DALSI SMEROVANI POLITIKY
V OBLASTI ZAVISLOSTI

Autor: Mgr. Katefina Horackova, Ministerstvo zdravotnictvi, Odbor politiky zavislosti

Uvodni slovo ke konferenci. Navazujici ptispévek struéné predstavi aktualni stav politiky v ob-
lasti zavislosti a hlavni priority pro dalSi obdobi. ZaméFi se na probihajici zmény v koordinaci
agendy a pripravu strategickych dokumentd. Predstavi také vybrana témata a opatieni, kterym
se bude Ministerstvo zdravotnictvi v nejblizsim obdobi vénovat.

5. EKONOMICKE ASPEKTY (DNO MEZI PADEM, PREZiVANIM
A ZMENOU)

Autorka: Ing. Lucia Ki&%ov4, byvala reditelka sekretariatu Ufadu vlady CR

Prispévek predstavuje ekonomické souvislosti zavislostniho chovani v Ceské republice i v mezi-
narodnim kontextu. Ukazuje, Ze uZivani ndvykovych latek a dalsi zavislosti predstavuji vyznam-
nou zdravotni, spolecenskou i ekonomickou zatéz, jejiz naklady vyrazné prevysuji investice do
prevence a lécby. Na zakladé dostupnych dat ilustruje rozsah problém, efektivitu adiktologic-
kych sluzeb a jejich pfinos v podobé snizovani zdravotnich skod, kriminality i vefejnych vydaja.
Adiktologické sluzby pracuji s lidmi, ktefi jsou ¢asto ,na dné - mezi pddem, prezivanim a zmé-
nou”, a nezfidka se na hranici svych kapacit ocitaji i samotni pracovnici. Pfesto - nebo pravé
proto - jde o oblast, kde se investice spole¢nosti jednoznacné vyplaci. Pfispévek tak v kontextu
konference poukazuje na vyznam podpory téchto sluzeb jako klicového néastroje pro zlepSeni
kvality Zivota jednotlivcl i udrzitelnost verejnych financi.

6. LUCIE, POSTRACH ULICE?
Autorky: Mgr. Bc. Monika Kochléflova, Bc. Jana Liskovcova, ROZKOS bez RIZIKA, z.s.

Lucie, traumatizované dité, mlady dospély clovék se zavislosti, sexualni pracovnice, pacientka,
(---) MATKA! Pfibéh Lucie otvirad téma dilezitosti spoluprace napfic rezorty (social/zdravotnic-
tvi/3kolstvi), pokud chceme problémy nejenom pojmenovat, ale také uc¢inné pomahat. Ukazuje,
jak velky vliv mohou mit zdravotnici na Zivot ¢lovéka, a to nejenom v diagnostice a |é¢bg, ale
také na jeho na kvalitu. Prispévek si klade za cil inspirovat odborniky, posilovat respektujici
vztahy a rozvijet efektivni mezirezortni spolupraci.



7. ZKUSENOST S IMPLEMENTACI KAP V KONTEXTU POBYTOVE
LECBY ZAVISLOSTI
Autor: Mgr. Ales Kuda, Institut ORIGANUM s.r. 0.

Predndaska predstavuje pilotni zkuSenosti s implementaci ketaminem asistované psychoterapie
(KAP) v kontextu pobytové lé¢by zavislosti. Autor popisuje specifika rezidenéniho prostfedi
jako terapeutického ramce - jeho vyhody oproti ambulantni péci (kontinuita péce, bezpecny
ramec, dostupnost terapeutické podpory v obdobi doznivani) i jeho jedine¢né vyzvy (skupinova
dynamika, integrace do denniho programu lé¢by, koordinace tymu). Sdileny jsou konkrétni
klinické zkuSenosti z pilotniho provozu - co fungovalo, co prekvapilo a kde nardzime na limity.
V zavérecné Casti prednaska otevird perspektivu rozsifeni programu o psilocybinovou terapii
a zamysli se nad tim, co se z dosavadni praxe s KAP pro tuto cestu u¢ime.

8. VYVOJ ZAVISLOSTNI POLITIKY CR JAKO PROCES ZMENY
Autor: doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D., Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Prisp&vek shrne historicky vyvoj politiky v oblasti zavislosti v CR jako metaforu transteore-
tického modelu zmény zavislostniho chovani. Nebo se o to alespoi pokusi. Zdlrazni, Ze vyvoj

zavislostni politiky neni jednoduchy linedrni proces ani zpétnovazebny cyklus, a pokusi se vymezit
hlavni faktory, které na néj plisobi. Pokusi se o diagnostiku sou¢asného stavu zavislostni politi-

ky v CR a vyhled do budoucna.

9. SPOLECNE NAD HLADINOU
Autorky: Bc. Lenka Pethdova, DiS., Bc. Adéla Zo¢kova, Prostor plus o.p.s.

Ackoli by se v souvislosti s padem na dno dalo primarné uvazovat ve vztahu ke klientstvu
nizkoprahovych sluzeb, i my pracovnici se nékdy ocitdme v hlubinach tizivého hledéni nadéje

a smyslu. Lapame po dechu a touzime se znova nad(e)chnout. Jaké je Va3e misto, kde je toto
mozné? Mate svlj zadchranny kruh? Pro nas je tim mistem ostrov pfirody ve mésté, ktery jsme
nalezli u nas na Zahradni - na ZAHRADE!

Z tohoto napadu uz tietim rokem ¢erpame energii nejen my, ale i nase klientstvo. Snazi se
odrazit ode dna, nadechnout se a spocinout tam, kde se nemusi setkavat jen s temnou realitou.
Spole¢né miZeme alespofi kratce plout na viné kreativity, spontdnnosti, sounalezitosti, propojeni,
vdécnosti, jednoty a pokory. Tady a ted...

Pojdte s nami projit cestu od ndpadu na prahu vyhoreni az ke sklizni plod spole¢ného byti
tam, kde nas propojuje priroda a solidarita. Pfibéh komunitni zahrady pfi Kontaktnim centru
Prostor plus o.p.s. v Koliné a pribéhy pracovnic a klientstva, kterym se dafi nepadnout na dno.

10. ILUZE KONTROLY A JEJi KOLAPS:
PROC ZAVISLOST POTREBUJE DNO

Autorka: Mgr. Dana Polokova, Renarkon, o.p.s.

Prispévek se zaméruje na fenomén ,dna” v kontextu navykového chovani a pokousi se jej rein-
terpretovat nikoli jako selhdni jedince, ale jako klicovy bod v dynamice zmény. V centru pozor-
nosti stoji role dopaminu a jeho podil na utvéareni tzv. iluze kontroly, ktera udrZuje zavislostni
cyklus i navzdory nardstajicim negativnim dUsledkdm. Cilem je nabidnout novy pohled na dno
jako pfechodovy bod mezi pfezivanim a zménou.

11. DNO Z POHLEDU ODBORU SPECIALNICH POTAPECSKYCH
CINNOSTI AVYCVIKU PCR

Autor: kpt. Ing. Jifi Sejba, Policie Ceské republiky

Prezentace OSPCV - odboru specidlnich potapééskych €innosti a vycviku se sidlem v Brné.

Odbor spada pod Feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia CR a jeho tkolem je

vykon potédpécskych cinnosti po celé republice v pripadech s hloubkou presahujici 40 m, v mistech

s uzavrienou hladinou - doly, jeskyné - a v mistech s prostifedim HAZMAT - hazardni material.

Déle odbor provadi vycvik policejnich potdpéct jednotlivych krajd, vycvik viadct malych plavidel

a vycvik prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Prezentace bude zaméfena na predstaveni

Gtvaru a jeho ¢innosti s uvedenim nékterych zajimavych akci.

12. VEZENI JAKO PAD NA DNO, JAKO OBDOBI PREZIVANI,
JAKO MOZNOST ZMENY?
Autorka: Mgr. et Mgr. Lucie Vejrychova, SANANIM z. a.

Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem SANANIM letos slavi 20 let, jedna se o specifickou
bizi, Ze vézeni je DNO, a nemohu to rozporovat, je to prostredi, kde ztratite sami sebe, kde se
rychle naucite hrét roli, kterd je vdm pfifazena, prostredi, kde se necitite v bezpeci a zazivate ryzi
samotu. Vézeni je o PREZIVANI, to je hlavni méd fungovani mezi Sedymi zdmi.

Kdo a jak pFinasi do tohoto prostifedi moZnost ZMENY a lze to vilbec, potom, co jste si ted
precetli? My véfime, Ze ano... Snazime se o vytvoreni dobrého pracovniho vztahu (budujeme
pomalu davéru a snaZime se o normalizaci), vnimame klienta v jeho celistvosti, hleddme splni-
telny plén pro Zivot venku, ktery podporuje klientovu zménu Zivotniho stylu a jeho psychické
a fyzické zdravi, a pfedevsim od prvni do posledni konzultace posilujeme klientovu motivaci
a viru, Ze zména je mozna.



13. PSYCHIATRICKA LECEBNA LNARE: KDO JSME, CO A JAK DELAME...

Autofi: Tym PL LnaFe, MUDr. Jana Zahradnikovd, Psychiatricka |é¢ebna Lnéafe

Prispévek predstavuje koncepci Ustavni stfednédobé komunitni [éEby se zaméFenim na pacienty
se zavislosti na alkoholu v Psychiatrické |é¢ebné Lnare.

Uvodni ¢ast pFispévku predstavuje slozeni multidisciplinarniho tymu, strukturu lé¢ebného
programu a celkovy pfistup k pacientdm, ktery stavi na individudIni péci, psychoterapii a bez-
pec¢ném prostredi. PribliZuje také zapojeni |é€ebny do sité adiktologickych sluzeb. Hlavni osou
prezentace je fenomén ,dna” v kontextu nasi péce. Zaméruje se na to, jak a kdy nasi pacienti
prozivaji své osobni a psychické dno, a pfedstavuje roli zdravotnickych pracovnikd jako ,patracd
po dné”. Soucasné otevird také téma naseho vlastniho terapeutického dna.

V tomto pojeti neni nutné se ode dna pouze odrazit, ale je mozné hledat i jiné cesty. Spolec-
né prozkoumani tohoto bodu terapeutem a pacientem slouZi jako nutny odrazovy mistek pro
Zivotni zménu. Takto vnimany terapeuticky proces spocivd v aktivnim hledani pevnych bodq,
rekonstrukci a reparaci pomyslného dna na cesté k Gzdravé. Abstinenci pfitom vnimame jako
soucast zdravého Zivota. Prispévek nabizi jak pohled do kazdodenni praxe Inarského zafizeni,
tak hlubsi zamysleni nad dynamikou vztahu mezi pacientem a terapeutem pfi spole¢ném sestupu
k pFi¢inam krize.

Soucasti prispévku je kratké video z prostredi lécebny.

14. PANELOVA DISKUSE: PADY A ODRAZY ANEB BLATIVA HORA
POMAHANI

Anita Cernocka, Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir; Ing. Mgr. Ales Herzog,

Mgr. Martin Titman, SANANIM z.4.; Jan Sulc, NARAZZ z.s.

Panelova diskuse o momentech, obdobich ¢&i stavech, kdy si klienti pomahajicich sluzeb sahaji
na dno jak ve fyzickém, socidlnim, tak i dalSich rozmérech.

WORKSHOPY - ANOTACE W LoV CuT,

1. KDO NETVORI, JE NETVOR ANEB JAK SE ODE DNA ODRAZIT
POMOCI VLASTNI KREATIVITY

Autor: Bc. Ladislav Holub, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Workshop nabizi G¢astnikiim vhled do praktického fungovani arteterapie v rdémci komplexniho
programu lécby v terapeutické komunité. Arteterapie zde neslouZi pouze jako dopliikova aktivi-
ta, ale jako klicovy nastroj pro vyjadiovani potlacenych emoci, zpracovéni traumat a nahlizeni na
rigidni vzorce chovani, které klienti ¢asto nedokdzou vyjadfit slovy.

2. DNO JAKO ODRAZOVY MUSTEK. HANACKE PRISTUPY
U CHRONICKYCH UZIVATELU ALKOHOLU

Autor: Mgr. Patrik Priesol, DiS., Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Workshop je zaméren na praci s vysoce zranitelnou populaci chronicky zavislych osob na
alkoholu, u niz dochazi k vyrazné kumulaci zdravotnich, socialnich a psychickych problémda.
Cilem je predstavit inovativni pFistupy, které opoustéji striktni poZzadavek okamzité absti-
nence a zamé&fuji se na minimalizaci $kod. U¢astnici se interaktivni formou seznami s drsnou
realitou B.W.P. Outreach (Booze Wet Proof Outreach), tedy inovativni metodou socialni prace
v terénu, ktera pracuje na zdkladech ,kruhového dosahu a vlhkého centra”.
Lektor G€astniky seznami s jedine¢nou zkuSenosti budovani svépomocnych skupin
v azylovych domech a dennich centrech. Na zavér se dotkneme spoluprace mezi terénnimi
pracovniky a opatrovniky.

3. DIGITALNI ZAVISLOST JAKO PRIROZENY STAV

Autor: Mgr. Jan Krsndk, soukrom@ praxe

Je mozné byt nezavisly na digitalnich technologiich? Zijeme v dobé& pokro¢ilé primyslové revoluce
a pokrok nezastavis. Jestlize potfebujeme pouzivat technologii, jeZ soucasné vyZaduje zavislost-
ni chovani, je mozZné pouZzivat ji zdravé? Je to skutecné otazka miry a osobni zodpovédnosti?
Mozna se ocitdme na hrané nékolika paradigmat.



4.  TAJEMSTVIi CERNE KRABICKY”
(MOZNOSTI ADIKTOLOGICKEHO PORADENSTVI
A TERAPIE V KONTEXTU UVEZNENI, FOKUS NA TADY A TED)

Autorky: Bc. Lidija Pilat, Mgr. Sylva Svarcova, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Jedna se o vlastni projektivni metodu. Cerna krabi¢ka je metafora, vychazi z modelu psycho-
logie u€eni (Skinner, teorie u¢eni v samych za&atcich psychologie, kdy se toho jesté spoustu
nevédélo, napf. co se d&je mezi podnétem a reakci). Cerna krabice, kterou budu mit pFipravenou
i s obsahem uvnitf, v mém pfispévku predstavuje uvéznéni. Pracovnici nasi sluzby musi dobre
znat kontext Zivota ve vézeni, jeho hlubiny, to pomysIné dno: co v téch hlubinach na klienta
pUsobi, co ovliviiuje jeho pohotovost zabyvat se svym Zivotem, jak se neutopit.

Klienta béhem workshopu sledujeme od jeho vstupu az po vystup z vézeni. Co v té krabicce je,
se Ucastnici dozvidaji aktivnim zapojenim a zkoumanim, budou rozdéleni do skupin, kde budou
faktory.

Spolecné s facilitdtory budou hledat mozna FesSeni i na zakladé svych vlastnich znalosti a do-
vednosti.

Cil prispévku je edukace z oblasti kontextu Zivota ve vézeni, seznameni s aplikovdnim poznat-
kd z psychoterapie vsimavosti a prace s hodnotami a aktivizace Gc¢astnik(, zaZitek ,,odhaleni”
tajemstvi Cerné krabicky.
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Poznamky

PrihlaSeni na workshopy

Vézeni, po skonceni konference bychom Vas radi pozadali o zpétnou
vazbu k programu a ubytovani. PomdZe ndm to pfi organizaci dalSich
ro¢nikd konference. K poskytnuti zpétné vazby miZete pouzit QR kod
nebo odkaz, ktery Vam prijde na mail. Dékujeme.
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