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Vážení, po skončení konference bychom Vás rádi požádali o zpětnou 
vazbu k programu a ubytování. Pomůže nám to při organizaci dalších 
ročníků konference. K poskytnutí zpětné vazby můžete použít QR kód 
nebo odkaz, který Vám přijde na mail. Děkujeme.

Přihlášení na workshopy

ČTVRTEK 16. 10. 2025

PÁTEK 17. 10. 2025

07:30–10:00	 SNÍDANĚ, hotelová restaurace, pro ubytované od středy

08:00–10:00	 Registrace na konferenci, check-in v hotelu

10:00–10:15	 Zahájení konference 
doc. Ing. Lucie Kozlová, Ph.D.; 
Ing. Tomáš Jirsa, MBA; Mgr. Marek Nerud; 
Michal Němec, MBA

10:15–10:50	 Drogová kriminalita a regulace 
psychoaktivních látek v ČR aneb 
jak to je a jak to (možná) bude 	
Mgr. Hana Fidesová, Ph.D.

10:50–11:25	 Biologické jádro závislosti a složitá 
kompatibilita se současnými 
„psycho-přístupy“  
MUDr. Jiří Dvořáček, Ph.D.

11:25–12:00	 Léčba hepatitidy C jako součást harm 
reduction programů 
doc. MUDr. Soňa Fraňková, Ph.D.

12:00–14:00	 OBĚD, hotelová restaurace

14:00–15:00	 Integrativní vídeňský koncept péče 
pro alkoholiky „Alkohol. Leben können“ 
a svépomocná aplikace „Alkcoach“ 
Mag. Karin Jaki (AT) 

15:00–15:45	 Holotropní dýchání v léčbě závislosti 
MUDr. Stanislav Kudrle

15:45–16:15	 COFFEEBREAK, předsálí

16:15–16:45	 Využití ketaminem asistované 
psychoterapie (nejen) v adiktologickém 
kontextu v terapeutickém centru Nové 
Elysium Kliniky Podané ruce 
Mgr. Darina Zámečníková Havlíč- 

	 ková, Ph.D.; Mgr. Vojtěch Netík, DiS.

16:45–18:00	 PANELOVÁ DISKUSE – 
Certifikace dříve a nyní 
PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc.; 
Ing. Lucia Kiššová; Bc. Vojtěch Jágl; 
Kristýna Karpíšková, DiS.; 
PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.

18:00–20:00	 VEČEŘE, hotelová restaurace

19:30–21:00	 DJ Steve’n’son 

21:00–22:00	 Raut
22:00–02:00	 Afterparty DJ Steve’n’son 

do 10:00	 Check‑out v hotelu

07:30–10:00	 SNÍDANĚ, hotelová restaurace, pro ubytované od čtvrtka

09:00–9:30	 Umělá inteligence jako 
psychoterapeut?  
Mgr. Kristýna Hellerová; 
Mgr. Jana Hamhalterová

09:30–10:00	 Čtvrtstoletí mezi klienty, kolegy 
i úředníky (Vývoj nezastavíš, 
ale komputer nepodojíš?) 
Jiří Vlček

10:00–10:30	 Vnější symptom vs. vnitřní příčina: 
Porozumění vztahu mezi sledováním 
pornografie a vnitřními faktory  
Mgr. Táňa Reháková

10:30–11:00	 COFFEEBREAK, předsálí

11:00–11:30	 Od tabu k dialogu: Je možné najít 
eticky přijatelný přístup v komunikaci 
s průmyslem se závislostními produkty? 
Ing. Lucia Kiššová; Mgr. Tereza Černíková; 
doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D.

11:30–12:00	 Adi Boomer’s Blues 
PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc.

12:00–12:30	 Polarity na Národní lince pro odvykání: 
Mezi možností pomoci a hranicemi 
telefonické intervence 
PhDr. Michaela Pacáková

12:30–12:40	 Zakončení konference 
Michal Němec, MBA

10:50–12:00	 WORKSHOP: Práce s chutí
Mgr. Lenka Mašková; 
Bc. Martin Zajíček

14:00–15:45	 WORKSHOP: Hibuki terapie 
jako metoda pomoci při
traumatu
Mgr. Maryna Khutorna (UA); 
Bc. Kamil Podzimek

LOVECKÁ CHATA , 1. PATRO

LOVECKÁ CHATA , 1. PATRO

STŘEDA 15. 10. 2025
od 14:00	 Check‑in v hotelu

14:00–19:00	 Otevřená registrace na konferenci

17:30–20:00	 VEČEŘE, hotelová restaurace, pro ubytované od středy

19:30–21:00	 Jiří Charvát STAND UP show, hlavní sál

HLAVNÍ SÁL, PŘÍZEMÍ HOTELU

HLAVNÍ SÁL, PŘÍZEMÍ HOTELU

16:15–18:00	 WORKSHOP: Výkony 
versus efekty 
Bc. Tomáš Žák 

09:00–10:30	 WORKSHOP: Jak dělat online 
prevenci efektivně v dnešní 
době?  
Martin Duřt;
Bc. Vojtěch Třísko

11:00–12:30	 WORKSHOP: Besedy 
s bývalými uživateli drog 

	 ve školách – riziko nebo 
	 přínos? 

Mgr. et Mgr. Michal Škerle; 
Tereza Ryzáková



3.	LÉČBA HEPATITIDY C JAKO SOUČÁST
	 HARM REDUCTION PROGRAMŮ
	 Autorka: doc. MUDr. Soňa Fraňková, Ph.D., Klinika Hepatogastroenterologie IKEM

V současné době mají být léčeni všichni, u kterých hepatitidu C prokážeme, zejména ve skupině 
nitrožilních uživatelů drog, neboť cílem léčby je minimalizovat riziko přenosu na další osoby. 
Léčba probíhá ve vybraných centrech, zcela zásadní význam má proto organizace léčby a rychlá 
reference pacientů k ní. Důležitou úlohu mají nyní adiktologové a pracovníci kontaktních center 
ve vyhledávání nemocných a jejich odesílání k léčbě. Anamnéza drogové závislosti nesmí před-
stavovat překážku v poskytnutí léčby, rozhodující je motivace pacienta. Léčba má být poskyt-
nuta co nejdříve. V současné době není třeba provádět biopsii jater, je nahrazena neinvazivním 
vyšetřením přístrojem Fibroscan®. Výsledek vyšetření HCV RNA, nutný k potvrzení infekce, lze 
získat rovněž během několika hodin, což umožní v ideálním případě zahájit léčbu již při první 
návštěvě centra. Riziko reinfekce taktéž nemá představovat překážku léčby, pacient má však 
být v průběhu léčby a zejména po ní edukován ohledně principů harm reduction, aby k reinfekci 
nedošlo.

4.	UMĚLÁ INTELIGENCE JAKO PSYCHOTERAPEUT?
	 Autorky: Mgr. Kristýna Hellerová, Teologická fakulta, Jihočeská univerzita v Českých 
	 Budějovicích; Mgr. Jana Hamhalterová, PREVENT 99 z. ú.

Rostoucí dostupnost umělé inteligence (AI) vede v oblasti duševního zdraví k častějšímu využí-
vání AI klienty ještě předtím, než se obrátí na odbornou psychologickou pomoc. Ačkoliv nástro-
je jako chatboty či virtuální terapeuti mohou poskytnout základní emoční podporu, často vedou 
k mylným interpretacím psychologických principů, nepřesným sebediagnózám nebo rigidním 
představám o terapii. Tento fenomén pak představuje významnou výzvu pro terapeuty, kteří 
se s klienty musí vyrovnávat nejen s jejich problémem, ale i s jejich předchozím „náhledem“ 
vytvořeným AI. V teoretické části příspěvku se zaměříme na současné možnosti AI v oblasti 
psychoterapie, jejich výhody i omezení. Zhodnotíme, jakým způsobem AI asistenti analyzují 
psychické stavy, jaké algoritmické přístupy využívají a proč jejich interpretace mohou být zavá-
dějící. Dále se budeme zabývat otázkou důvěry v AI vs. v lidské terapeuty a možným dopadem 
interakce s AI na ochotu klienta přijmout odbornou pomoc. V praktické části se zaměříme na 
konkrétní zkušenosti z doléčování, kde se stále častěji setkáváme s klienty, kteří přicházejí se 
zkušenostmi s AI. Prostřednictvím kazuistik ukážeme, jak tato situace ovlivňuje terapeutický 
proces, jaké konflikty mohou vznikat mezi odborníky a klienty a jak terapeuti řeší výzvy spoje-
né s fenoménem „AI vs. terapeut“.

PŘÍSPĚVKY – ANOTACE

1.	BIOLOGICKÉ JÁDRO ZÁVISLOSTI A SLOŽITÁ KOMPATIBILITA 
	 SE SOUČASNÝMI „PSYCHOPŘÍSTUPY“
	 Autor: MUDr. Jiří Dvořáček, Ph.D., Psychiatrická léčebna Červený Dvůr

V našem oboru rádi zdůrazňujeme, že na chápání závislosti máme v současnosti bio-psycho-
-socio-spirituální model. Myslíme tím většinou, že problém je komplexní a zasahuje všechny 
tyto úrovně člověka a jeho života. Více tento model obvykle nespecifikujeme. V terapii pak apli-
kujeme přístupy, které se nám z různých (často subjektivních) důvodů zdají být rozumné nebo 
jiné neznáme, bez ohledu na logiku modelu závislosti. „Bio“ a „psycho“ nejsou polaritami, jde 
spíš o hierarchické vrstvy, jádro závislosti je (neuro)biologické. Závislost lze vytvořit u všech ži-
vočichů, tedy i u těch, u kterých psychologické aspekty nepředpokládáme. A naopak: bez biolo-
gického substrátu (zejména mozku) závislost nevznikne. V terapii by tyto biologické parametry 
neměly být opomíjeny nikdy. V příspěvku se těmto parametrům věnujeme a současně uvádíme, 
co se odehrává bez psychologického aspektu, kde aplikace psychologického aspektu může vést 
terapii z cesty, a naopak kde je pro psycho-přístup suverénní pole působnosti.

2.	DROGOVÁ KRIMINALITA A REGULACE PSYCHOAKTIVNÍCH LÁTEK
	 V ČESKÉ REPUBLICE ANEB JAK TO JE A JAK TO (MOŽNÁ) BUDE
	 Autorka: Mgr. Hana Fidesová, Ph.D., Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / 
	 Právní poradna APAS

Česká republika přistoupila od r. 2025 k zásadní změně právního rámce nakládání s drogami 
prostřednictvím novelizace několika právních předpisů včetně trestního zákoníku. Vedle kate-
gorie návykových látek jsou nově definovány psychomodulační látky a zařazené psychoaktivní 
látky. Novela umožňuje regulovaný obchod s psychomodulačními látkami a současně zavádí 
nové skutkové podstaty trestných činů. 
	 Ačkoliv uvedené změny zákonů již nabyly 1. 1. 2025 účinnosti, fakticky změna nebyla s ohle-
dem na chybějící prováděcí předpisy uvedena do praxe (ke dni 30. 4. 2025). V legislativním 
procesu je další novela trestního zákoníku týkající se drogových trestných činů souvisejících 
s nakládáním s konopím, jejím cílem je částečně zrušit a dále zmírnit represi pěstování a držení 
konopí pro vlastní potřebu. 
	 Příspěvek představí klíčové změny drogové legislativy a její očekávané dopady na uživatele 
návykových látek.
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8.	VNĚJŠÍ SYMPTOM VS. VNITŘNÍ PŘÍČINA: POROZUMĚNÍ VZTAHU
	 MEZI SLEDOVÁNÍM PORNOGRAFIE A VNITŘNÍMI FAKTORY
	 Autorka: Mgr. Táňa Reháková, NePornu, z. s.

Pornografie je často vnímána jako problém sama o sobě, avšak hlubší analýza ukazuje, že její 
nadměrné sledování bývá často důsledkem jiných psychických a sociálních faktorů, jako jsou 
osamělost, úzkostnost či nadměrný stres. Příspěvek se zaměří na polaritu mezi tím, co je vidi-
telné – konzumací pornografického obsahu – a tím, co se skrývá pod povrchem, tedy skutečný-
mi příčinami tohoto chování. 
	 Součástí příspěvku bude nahlédnutí do problematiky této závislosti a způsobů práce 
s klienty, kteří se s ní potýkají. Prezentace bude doplněna o konkrétní příklady z praxe projektu 
NePornu, které pomohou přiblížit praktickou stránku tohoto fenoménu. Zaměříme se také na 
aktuální trendy v konzumaci pornografie u českých a slovenských dospívajících a jejich motiva-
ce ke sledování tohoto obsahu.

9.	ADI BOOMER’S BLUES
	 Autor: PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc., WHITE LIGHT I, z.ú.

Po více než 30 letech praxe v oboru jsem na rozdíl od části studentů adiktologie, kterým 
přednáším o skupinové terapii, stále přesvědčen, že terapeut by měl mít – krom odborného 
vzdělání – i životní zkušenosti. Ty mi usnadňují práci terapeuta v Terapeutické komunitě pro 
pobytovou léčbu lidí se závislostmi WHITE LIGHT I v Mukařově. Patrně i díky nim mi jeden klient, 
který podle antistigmatizačních doporučení MPSV „příliš rychle vyrostl“, řekl, že s použitím 
konkrétních příkladů ze života umím složité věci srozumitelně vysvětlit i hloupějším klientům. 
	 V příspěvku proto nabídnu „nakouknutí do mé terapeutické kuchyně“, zejména na příklady 
z oborů či oblastí lidského života, které s adiktologií zdánlivě nesouvisí, či jsou dokonce protichůdné 
povahy. Budu se tedy zamýšlet nad souvislostmi a vztahy mezi adiktologickou terapií a kamny, 
základní vojenskou službou, horolezectvím, staročeskými pohádkami nebo filmem o Eminemovi.

10.	INTEGRATIVNÍ VÍDEŇSKÝ KONCEPT PÉČE O ALKOHOLIKY 
	 „ALKOHOL. LEBEN KÖNNEN“ A SVÉPOMOCNÁ APLIKACE
	 „ALKCOACH“ (SUCHTHILFE)
	 Autorka: Mag. Karin Jaki, (Rakousko), Suchthilfe Wien gGmbH

Přibližně 15 % rakouské populace konzumuje alkohol způsobem ohrožujícím zdraví. V rámci 
systému zdravotní péče často není jasné, kam se mohou postižení lidé obrátit o pomoc. Ve 
Vídni byl proto pod vedením Regionálního kompetenčního centra v roce 2014 spuštěn koncept 
integrativní péče „Alkohol. Být schopen s ním žít“. Toto centrum funguje jako strategické cen-
trum péče o osoby s rizikovou konzumací alkoholu. V rámci přednášky se seznámíme s procesy 
cíleného a individuálního plánování terapie prostřednictvím multidimenzionálního hodnocení 
klienta. Dále bude podrobněji představena role centra v síti pomoci pro závislé města Vídně. 
	 Druhá část přednášky poskytne vhled do bezplatné a anonymní svépomocné aplikace 
Alkcoach, která pomáhá lidem udržitelně snižovat konzumaci alkoholu. Omezit ji, nebo snižo-
vat – vlastním tempem a podle vlastních cílů a schopností. Jde o šestitýdenní program, který je 
založený na principech KBT a využívá přístup motivačních pohovorů. Důraz je kladen na vlastní 
cíle klienta a jejich zvládání, na důvěru ve vlastní schopnosti.

5.	OD TABU K DIALOGU: JE MOŽNÉ NAJÍT ETICKY PŘIJATELNÝ 
	 PŘÍSTUP V KOMUNIKACI S PRŮMYSLEM SE ZÁVISLOSTNÍMI 
	 PRODUKTY?
Autoři: Ing. Lucia Kiššová; Mgr. Tereza Černíková, Úřad vlády ČR; doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D., 
Společnost Podané ruce o. p. s.

Komunikace se zástupci výrobců, distributorů a promotérů závislostních produktů je v oblasti 
adiktologie a závislostní politiky tabuizované či kontroverzní téma. Pohybuje se od absence 
spolupráce až po sponzorování odborných akcí či přijímání finančních darů. V praxi se přístupy 
k zástupcům průmyslu liší v závislosti na různých produktech: od psychoaktivních léků přes 
hazardní hraní až po alkohol a tabákové výrobky. S dynamicky se vyvíjející situací se závislost-
ními produkty (např. HHC, kratom) se objevují nové skupiny zástupců průmyslu, což představuje 
nové výzvy. Cílem příspěvku je otevřít diskuzi o jednání se zástupci průmyslu se závislostními 
produkty. Nabídne kritické zamyšlení nad hranicemi komunikace, spolupráce a souladu s etický-
mi principy.

6.	HOLOTROPNÍ DÝCHÁNÍ V LÉČBĚ ZÁVISLOSTI
	 Autor: MUDr. Stanislav Kudrle, soukromá praxe

Prezentace přináší porozumění problému závislosti z pohledu transpersonální psychologie. 
Zmiňuje také úlohu traumatu v rozvoji závislostních vztahů a postojů na individuální i kolektivní 
úrovni. Nabízí preventivní a léčebnou strategii s využitím poznatků o lidské psyché získaných 
prostřednictvím rozšířených stavů vědomí, které může zprostředkovat holotropní dýchání, 
pokud je vhodně k terapii či prevenci přiřazeno.

7.	 POLARITY NA NÁRODNÍ LINCE PRO ODVYKÁNÍ:
	 MEZI MOŽNOSTÍ POMOCI A HRANICEMI TELEFONICKÉ INTERVENCE
	 Autorka: PhDr. Michaela Pacáková, Národní linka pro odvykání

Národní linka pro odvykání je ojedinělou službou na poli adiktologie, která poskytuje poraden-
ství širokému spektru klientů s různými typy závislostí. Tento příspěvek se zaměřuje na polaritu 
mezi klienty, kterým můžeme efektivně poskytnout poradenství v rámci telefonické intervence, 
a těmi, které je třeba z různých důvodů odkázat na jiné formy odborné pomoci. Příspěvek se 
bude věnovat nejen vymezení hranic telefonického poradenství, ale také otázce, zda a jak lze 
tyto hranice posouvat. Je možné efektivně pracovat s klienty, kteří užívají alkohol rizikově, ale 
ještě nevykazují znaky fyzické závislosti? Může mít telefonická intervence význam i u osob, 
které jsou již ve fázi rozvinuté závislosti? Jak vypadá telefonická intervence u blízkých uživate-
lů a co by mělo být jejím cílem? 
	 V příspěvku představíme příklady rozdílných klientských skupin a možnosti jejich efektivní-
ho směrování v systému adiktologické péče. Cílem je ukázat, jak mohou hranice telefonické in-
tervence sloužit nejen jako limit, ale také jako vodítko pro optimální nastavení pomoci klientům 
na jejich cestě k uzdravení.
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11.	 ČTVRTSTOLETÍ MEZI KLIENTY, KOLEGY I ÚŘEDNÍKY
	 (VÝVOJ NEZASTAVÍŠ, ALE KOMPUTER NEPODOJÍŠ)
	 Autor: Jiří Vlček, TP Beskydy, Renarkon, o. p. s.

Ve skutečnosti začínám 27. rok v přímé práci s uživateli návykových látek. S lidmi, kteří mají 
problém s užíváním drog. Jak se za tu dobu změnila drogová scéna? Jak se změnili klienti? Jak 
jsem se změnil já jako pracovník a kolegové kolem mě? Jak se změnila legislativa? Změnily se 
nároky, požadavky na pracovníky, službu? Kam jsme se posunuli? Jaké nástroje jsme používali 
dřív a jaké používáme dnes? Mohlo to být horší, nebo lepší? Co mi to období dalo i vzalo? 
Změnili se klienti? Změnili jsme se my jako pracovníci? Co pohled společnosti na naše téma? 
Legislativa, terminologie, trendy?

12.	KLINIKA NOVÉ ELYSIUM A VYUŽITÍ KETAMINEM ASISTOVANÉ 
	 PSYCHOTERAPIE (NEJEN) V ADIKTOLOGICKÉM KONTEXTU
	 Autorka: Mgr. Darina Zámečníková Havlíčková, Ph.D.; Mgr. Vojtěch Netík, DiS., 
	 Klinika Nové Elysium

Příspěvek představí koncepci nově vzniklého brněnského centra Nové Elysium, součást Kliniky 
Podané ruce. Centrum se zaměřuje na inovativní psychoterapeutické přístupy v oblasti du-
ševního zdraví, zejména na ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP). V úvodní části bude 
nastíněna struktura kliniky, multidisciplinární tým a celkový rámec využití KAP v klinické praxi. 
Druhá část přinese prvotní zkušenosti s integrací adiktologické péče do tohoto terapeutického 
modelu.

13.	PANELOVÁ DISKUSE: CERTIFIKACE DŘÍVE A NYNÍ
	 PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc., WHITE LIGHT I, z.ú.; Ing. Lucia Kiššová, Úřad vlády ČR; 
	 Bc. Vojtěch Jágl, Prostor plus o. p. s.; Kristýna Karpíšková, Spolek Ulice Plzeň; 
	 PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D., Centrum adiktologické prevence, o. p. s.

Nový systém certifikací již běží skoro rok, a je tedy možné ho začít opatrně hodnotit. Cílem pa-
nelové diskuze je podívat se na proces místních šetření v širším rámci. Připomenout vizi, která 
provázela reformu certifikací v souvislosti s novou typologií služeb, nově definovanými stan-
dardy a novým certifikačním řádem. Porovnat zkušenosti s využitím předchozích a současných 
standardů kvality v praxi. Prozkoumat statistická data, poznatky a zkušenosti z aktuálních 
šetření a zamyslet se nad tím, kam budeme v této oblasti dále směřovat. Nad těmito tématy 
se v panelové diskuzi zastaví odborníci, kteří jsou úzce propojeni s rozvojem nového procesu 
certifikací i s realizací těch předešlých.

WORKSHOPY – ANOTACE

1.	 JAK DĚLAT ONLINE PREVENCI EFEKTIVNĚ V DNEŠNÍ DOBĚ?
	 Autoři: Martin Duřt; Bc. Vojtěch Třísko, Czeched Substance z. s.

Jak oslovit co nejvíc lidí z naší cílové skupiny a jakým častým chybám se naopak vyhnout? Právě 
to si ukážeme ve workshopu Czeched Substance, největší české online harm reduction plat-
formy. V jeho rámci společně projdeme všemi fázemi přípravy obsahu – od výběru tématu přes 
úvodní rešerši až po tvorbu finálního příspěvku a rozplánování doprovodného obsahu v podobě 
stories či reelů. 
	 Názorně si ukážeme, jak pracovat s grafickými prvky a jak je začlenit do celku, aby se 
maximalizoval cílový efekt – obzvlášť u úvodního obrázku příspěvku jde o klíčový aspekt, neboť 
musíme potenciální diváky okamžitě zaujmout. Probereme také, kde nám mohou pomoci nej-
modernější AI nástroje a kde jsou naopak pro naši práci spíše překážkou. 
	 Výsledkem workshopu bude skutečný příspěvek, který následně zveřejníme na našem 
instagramu a ke kterému na požádání poskytneme statistická data, aby účastníci mohli sami 
posoudit, jak účinné naše metody jsou.

2.	 HIBUKI TERAPIE JAKO METODA POMOCI PŘI TRAUMATU
	 Autoři: Mgr. Maryna Khutorna (Ukrajina), Ukrajinské komunitní centrum Nadija; 
	 Bc. Kamil Podzimek, PREVENT 99 z.ú.

Hibuki terapie jako metoda pomoci při traumatu – Hibuki terapie je inovativní metoda psycholo-
gické podpory dětí i dospělých, kteří prošli traumatickými událostmi. Tato metoda využívá spe-
ciální terapeutickou hračku – psa Hibuki, který vytváří bezpečný emoční prostor pro vyjádření 
pocitů a snížení stresu. Během workshopu budou diskutována následující témata: historie vzni-
ku Hibuki terapie a její základní principy; mechanismus psychologického působení terapeutické 
hračky; praktické příklady využití této metody u dětí i dospělých, kteří zažili válku, ztrátu nebo 
jiné krizové situace; výhody a omezení Hibuki terapie ve srovnání s tradičními metodami práce 
s traumatem. Gábor Maté ve své knize V říši hladových duchů popisuje, jak je závislost často 
důsledkem traumatu, nenaplněných emocionálních potřeb a hlubokého vnitřního nedostatku 
bezpečí. Hibuki terapie, která pracuje s projekcí emocí na hračku a péčí o ni, by mohla u dospě-
lých s traumatem pomoci. Může spojení Hibuki terapie a práce s traumatem v léčbě závislostí 
přinést nový rozměr do terapeutických skupin?
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3.	 PRÁCE S CHUTÍ
	 Autoři: Mgr. Lenka Mašková; Bc. Martin Zajíček, PREVENT 99 z.ú.

Každý zažíváme chutě a pracujeme s nimi. V rámci tohoto prožitku zažíváme často silné 
protiklady a to, jakou cestou se vydáme, určují naše získané dovednosti zvládání chutí. 
Workshop má ambici zvýšit dovednost zvládání chutí a zároveň rozšířit teoretické zna-
losti jeho účastníků o techniky, které při zvládání chutí pomáhají.

4.	 BESEDY S BÝVALÝMI UŽIVATELI DROG VE ŠKOLÁCH – 
	 RIZIKO, NEBO PŘÍNOS?
	 Autoři: Mgr. et Mgr. Michal Škerle; Tereza Ryzáková, Společnost Podané ruce o. p. s.

Workshop nabídne reflexi rozdílných pohledů na školní besedy, jejichž součástí je osobní 
příběh člověka se zkušeností se závislostí. O tento formát je ze strany škol dlouhodobě 
zájem, mezi odborníky však panují rozdílné názory – od uznání autenticity a dopadu až 
po obavy z nevhodného modelu chování nebo nezvládnutého emočního efektu. V rámci 
workshopu nabídneme argumenty pro i proti, představíme naši vlastní praxi a otevřeme 
prostor pro diskuzi. Účastníci si vyzkoušejí práci se specifickými aspekty tohoto přístu-
pu a budou mít možnost klást otázky přímo člověku, který svůj příběh pravidelně sdílí 
se školními třídami. Workshop povedeme ve dvojici – odborný lektor a kolegyně s osobní 
zkušeností se závislostí, která dnes působí v pomáhajících službách. Společně budeme 
hledat, za jakých podmínek může být tento formát prevencí, která není jen silná, ale 
i bezpečná.

5.	 VÝKONY VERSUS EFEKTY
	 Autor: Bc. Tomáš Žák, Laxus z. ú.

Představení metodiky hodnocení efektivity harm reduction programů, která má za cíl 
posun myšlenkového paradigmatu: Od evidence výkonů ke sledování efektivity. Bude 
představen myšlenkový koncept, který se již bezmála 2 roky vyvíjí. Pojďme společně 
překročit stín výkonového výkaznictví a vstoupit do divokých vod sledování naplňování 
cílů a poslání adiktologických služeb, zamýšlených efektů naší práce a dopadů na naše 
klienty i širší veřejnost. Metodika stojí na myšlence, že k obecným cílům adiktologických 
služeb lze přiřadit konkrétní indikátory a tyto následně použít při formulování měřitel-
ných cílů.

MÍSTO NA POZNÁMKY
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Vážení, po skončení konference bychom Vás rádi požádali o zpětnou 
vazbu k programu a ubytování. Pomůže nám to při organizaci dalších 
ročníků konference. K poskytnutí zpětné vazby můžete použít QR kód 
nebo odkaz, který Vám přijde na mail. Děkujeme.

Přihlášení na workshopy




