Adiktologicka konference
Jihoceského kraje

Adiktologicka

konference
Jiho€eského kraje

Polarity: kdyz protiklady utvareji cestu

XVIIl. ROCNIK
15.-17. 10. 2025 / LH Parkhotel Hluboka nad VItavou

GENERALNI PARTNER KONFERENCE '
Jihoéesky kraj
vide abbvie ‘
hthmbf

SOCANICH SUTEB

PREVENT

PREVENT 99 z.0. ve spolupraci s Jihoceskym krajem porada Adiktologickou konferenci Jihoceského kraje,
XVIII. ro¢nik. Konference déle probiha pod zastitou doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D., ndméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje pro socidlni oblast, védu a vyzkum, e-government.



Adiktologicka konference
Jihoceského kraje

STREDA 15. 10. 2025

od 14:00 Check-in v hotelu

14:00-19:00 Otevrend registrace na konferenci

17:30-20:00 VECERE, hotelova restaurace, pro ubytované od stifedy
19:30-21:00  Jifi Charvat STAND UP show, hlavni sal

CTVRTEK 16. 10. 2025

[l HLAVNISAL, PRIZEMI HOTELU [l LOVECKACHATA, 1. PATRO

07:30-10:00

SNIDANE, hotelova restaurace, pro ubytované od stifedy

08:00-10:00
10:00-10:15

10:15-10:50

10:50-11:25

11:25-12:00

Registrace na konferenci, check-in v hotelu

Zahajeni konference

doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D.;

Ing. Tomas Jirsa, MBA; Mgr. Marek Nerud;
Michal Némec, MBA

Drogova kriminalita a regulace
psychoaktivnich latek v CR aneb
jak to je a jak to (mozna) bude
Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.

Biologické jaddro zavislosti a slozita
kompatibilita se sou¢asnymi
~psycho-pfistupy”

MUDr. Jifi Dvoracek, Ph.D.

Lécba hepatitidy C jako soucast harm
reduction programa
doc. MUDr. Soria Frarikova, Ph.D.

10:50-12:00

WORKSHOP: Prace s chuti
Mgr. Lenka Maskaova;
Bc. Martin Zajicek

12:00-14:00

OBED, hotelova restaurace

14:00-15:00

15:00-15:45

Integrativni videfisky koncept péce
pro alkoholiky , Alkohol. Leben kénnen”
a svépomocna aplikace , Alkcoach”
Mag. Karin Jaki (AT)

Holotropni dychani v |é¢bé zavislosti
MUDr. Stanislav Kudrle

14:00-15:45

WORKSHOP: Hibuki terapie
jako metoda pomoci pfi
traumatu

Mgr. Maryna Khutorna (UA);

Bc. Kamil Podzimek

15:45-16:15

COFFEEBREAK, predsali

16:15-16:45

16:45-18:00

Vyuziti ketaminem asistované
psychoterapie (nejen) v adiktologickém
kontextu v terapeutickém centru Nové
Elysium Kliniky Podané ruce

Mgr. Darina Zamecnikova Havlic-

kova, Ph.D.; Mgr. Vojtéch Netik, Dis.

PANELOVA DISKUSE -

Certifikace drive a nyni

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.;
Ing. Lucia KisSova; Bc. Vojtéch Jagl;
Kristyna Karpiskova, DiS.;

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.

16:15-18:00

WORKSHOP: Vykony
versus efekty
Bc. Tomas Zak

18:00-20:00

VECERE, hotelova restaurace

19:30-21:00
21:00-22:00
22:00-02:00

DJ Steve'n’son
Raut
Afterparty DJ Steve'n’son
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Adiktologicka konference
Jihoceského kraje

PATEK 17. 10. 2025

[l HLAVNISAL, PRIZEMI HOTELU [l LOVECKACHATA, 1. PATRO
do 10:00 Check-out v hotelu
07:30-10:00 SNIDANE, hotelova restaurace, pro ubytované od ¢tvrtka
09:00-9:30  Uméla inteligence jako 09:00-10:30 WORKSHOP: Jak délat online
psychoterapeut: ) prevenci efektivn& v dnesni
Magr. Kristyna Hellerova; doba?
Mgr. Jana Hamhalterova Martin Duft:
09:30-10:00  Ctvrtstoleti mezi klienty, kolegy Bc. Vojtéch Trisko
i tfedniky (Vyvoj nezastavis,
ale komputer nepodojis?)
Jiri Vicek
10:00-10:30 | Vnéjsi symptom vs. vnitFni pficina:
Porozuméni vztahu mezi sledovanim
pornografie a vnitFnimi faktory
Mgr. Taria Rehakova
10:30-11:00 COFFEEBREAK, predsali
11:00-11:30  Od tabu k dialogu: Je mozné najit 11:00-12:30 | WORKSHOP: Besedy
eticky prijatelny pristup v komunikaci s byvalymi|uZivateli drog
s primyslem se zavislostnimi produkty? ve §koldch - riziko nebo
Ing. Lucia Kissovd; Mgr. Tereza Cernikovd; pfinos?
doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. Magr. et Mgr. Michal Skerle;
11:30-12:00 'Adi Boomer's Blues Tereza Ryzakova
PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.
12:00-12:30 | Polarity na Narodni lince pro odvykani:
Mezi moznosti pomoci a hranicemi
telefonické intervence
PhDr. Michaela Pacakova
12:30-12:40 Zakonceni konference

Michal Némec, MBA

Prihldseni na workshopy

Vazeni, po skonceni konference bychom Vas rédi pozadali o zpétnou
vazbu k programu a ubytovani. PomuiZe ndm to pfi organizaci dalsich
ro¢nikd konference. K poskytnuti zpétné vazby mizete pouzit QR kéd

nebo odkaz, ktery Vam pfijde na mail. Dékujeme.



PRISPEVKY - ANOTACE

1. BIOLOGICKE JADRO ZAVISLOSTI A SLOZITA KOMPATIBILITA
SE SOUCASNYMI ,PSYCHOPRISTUPY”

Autor: MUDr. Jifi Dvoracek, Ph.D., Psychiatricka |é¢ebna Cerveny Dvar

V nasem oboru radi zddraziujeme, Ze na chapani zavislosti mdme v soucasnosti bio-psycho-
-socio-spiritudlni model. Myslime tim vétSinou, Ze problém je komplexni a zasahuje vSechny
tyto Urovné clovéka a jeho Zivota. Vice tento model obvykle nespecifikujeme. V terapii pak apli-
kujeme pristupy, které se nam z riznych (¢asto subjektivnich) d@vod{ zdaji byt rozumné nebo
jiné nezname, bez ohledu na logiku modelu zavislosti. ,Bio” a ,psycho” nejsou polaritami, jde
spi3 o hierarchické vrstvy, jadro zavislosti je (neuro)biologické. Zavislost Ize vytvofit u viech Zi-
vocich(, tedy i u téch, u kterych psychologické aspekty nepfedpoklddédme. A naopak: bez biolo-
gického substratu (zejména mozku) zavislost nevznikne. V terapii by tyto biologické parametry
nemély byt opomijeny nikdy. V pfispévku se témto parametrdm vénujeme a sou¢asné uvadime,
co se odehrava bez psychologického aspektu, kde aplikace psychologického aspektu mize vést
terapii z cesty, a naopak kde je pro psycho-pfistup suverénni pole plsobnosti.

2. DROGOVA KRIMINALITA A REGULACE PSYCHOAKTIVNICH LATEK
V CESKE REPUBLICE ANEB JAK TO JE A JAK TO (MOZNA) BUDE
Autorka: Mgr. Hana Fidesovd, Ph.D., Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze /
Préavni poradna APAS

Ceska republika pfistoupila od r. 2025 k zasadni zmé&né pravniho rdmce naklddani s drogami
prostrednictvim novelizace nékolika pravnich predpist vcetné trestniho zédkoniku. Vedle kate-
gorie ndvykovych latek jsou nové definovany psychomodula¢ni [dtky a zafazené psychoaktivni
latky. Novela umoziuje regulovany obchod s psychomodula¢nimi latkami a sou€asné zavadi
nové skutkové podstaty trestnych cind.

Ackoliv uvedené zmény zdkond jiz nabyly 1. 1. 2025 ucinnosti, fakticky zména nebyla s ohle-
dem na chybéjici provadéci predpisy uvedena do praxe (ke dni 30. 4. 2025). V legislativnim
procesu je dalsi novela trestniho zékoniku tykajici se drogovych trestnych ¢inl souvisejicich
s nakladanim s konopim, jejim cilem je ¢astecné zrusSit a dale zmirnit represi péstovani a drzeni
konopi pro vlastni potfebu.

Prispévek predstavi klicové zmény drogové legislativy a jeji ocekdvané dopady na uzivatele
navykovych latek.

3. LECBA HEPATITIDY C JAKO SOUCAST

HARM REDUCTION PROGRAMU

Autorka: doc. MUDr. Sofa Frankovd, Ph.D., Klinika Hepatogastroenterologie IKEM
V soucasné dobé maji byt [é€eni vSichni, u kterych hepatitidu C prokdZeme, zejména ve skupiné
nitrozilnich uZivatell drog, nebot cilem [éCby je minimalizovat riziko pfenosu na dalsi osoby.
Lécba probiha ve vybranych centrech, zcela zasadni vyznam md proto organizace lécby a rychla
reference pacientl k ni. DdleZitou Glohu maji nyni adiktologové a pracovnici kontaktnich center
ve vyhledédvani nemocnych a jejich odesilani k lé¢bé. Anamnéza drogové zavislosti nesmi pred-
stavovat prekazku v poskytnuti lé¢by, rozhodujici je motivace pacienta. Lé¢ba mé byt poskyt-
nuta co nejdfive. V soucasné dobé neni tfeba provadét biopsii jater, je nahrazena neinvazivnim
vySetfenim pfistrojem Fibroscan®. Vysledek vysetifeni HCV RNA, nutny k potvrzeni infekce, |ze
ziskat rovnéz béhem nékolika hodin, coz umozni v idedlnim pripadé zahajit |écbu jiZ pfi prvni
ndvstévé centra. Riziko reinfekce taktéz nema predstavovat prekazku |écby, pacient ma vsak
byt v pribéhu lé¢by a zejména po ni edukovan ohledné principl harm reduction, aby k reinfekci
nedoslo.

4, UMELA INTELIGENCE JAKO PSYCHOTERAPEUT?

Autorky: Mgr. Kristyna Hellerova, Teologicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich; Mgr. Jana Hamhalterovd, PREVENT 99 z. 0.

Rostouci dostupnost umélé inteligence (Al) vede v oblasti dusevniho zdravi k ¢astéjsimu vyuzi-
vani Al klienty jesté predtim, neZ se obrati na odbornou psychologickou pomoc. Ackoliv néstro-
je jako chatboty ¢i virtudlni terapeuti mohou poskytnout zakladni emocni podporu, ¢asto vedou
k mylnym interpretacim psychologickych principl, nepfesnym sebediagnézam nebo rigidnim
pfedstavam o terapii. Tento fenomén pak pfedstavuje vyznamnou vyzvu pro terapeuty, ktefi
se s klienty musi vyrovnavat nejen s jejich problémem, ale i s jejich pfedchozim ,,ndhledem”
vytvorenym Al. V teoretické ¢asti prispévku se zamérfime na soucasné moznosti Al v oblasti
psychoterapie, jejich vyhody i omezeni. Zhodnotime, jakym zplsobem Al asistenti analyzuji
psychické stavy, jaké algoritmické pFistupy vyuzZivaji a proc jejich interpretace mohou byt zava-
déjici. Dale se budeme zabyvat otdzkou dlvéry v Al vs. v lidské terapeuty a moznym dopadem
interakce s Al na ochotu klienta pfijmout odbornou pomoc. V praktické ¢asti se zameéfime na
konkrétni zkuSenosti z dolécovani, kde se stale ¢astéji setkavame s klienty, ktefi pfichazeji se
zkuSenostmi s Al. Prostfednictvim kazuistik ukaZzeme, jak tato situace ovliviiuje terapeuticky
proces, jaké konflikty mohou vznikat mezi odborniky a klienty a jak terapeuti Fesi vyzvy spoje-
né s fenoménem , Al vs. terapeut”



5. OD TABU K DIALOGU: JE MOZNE NAJIT ETICKY PRIJATELNY
PRISTUP V KOMUNIKACI S PRUMYSLEM SE ZAVISLOSTNIMI
PRODUKTY?

Autofi: Ing. Lucia Kis$ova; Mgr. Tereza Cernikova, Urad vlady CR; doc. MUDTr. Viktor Mraveik, Ph.D.,

Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.

Komunikace se zastupci vyrobcd, distributort a promotérd zavislostnich produktl je v oblasti
adiktologie a zdavislostni politiky tabuizované ¢i kontroverzni téma. Pohybuje se od absence
spolupréce az po sponzorovani odbornych akci ¢i prijimani financnich dard. V praxi se pfistupy
k zadstupctm pramyslu lisi v zavislosti na rdznych produktech: od psychoaktivnich |ékd pres
hazardni hrani az po alkohol a tabdkové vyrobky. S dynamicky se vyvijejici situaci se zavislost-
nimi produkty (napf. HHC, kratom) se objevuji nové skupiny zastupcl primyslu, coz predstavuje
nové vyzvy. Cilem pfispévku je otevfit diskuzi o jednani se zastupci priimyslu se zavislostnimi
produkty. Nabidne kritické zamysleni nad hranicemi komunikace, spoluprace a souladu s eticky-
mi principy.

6. HOLOTROPNI DYCHANI V LECBE ZAVISLOSTI

Autor: MUDr. Stanislav Kudrle, soukroma praxe

Prezentace prinasi porozumeéni problému zavislosti z pohledu transpersonalni psychologie.
Zminuje také Glohu traumatu v rozvoji zavislostnich vztah( a postojd na individualni i kolektivni
urovni. Nabizi preventivni a |éc¢ebnou strategii s vyuzitim poznatkd o lidské psyché ziskanych
prostiednictvim rozsifenych stavi védomi, které mdze zprostiedkovat holotropni dychani,
pokud je vhodné k terapii ¢i prevenci pfifazeno.

7. POLARITY NA NARODNI LINCE PRO ODVYKANI:

MEZI MOZNOSTi POMOCI A HRANICEMI TELEFONICKE INTERVENCE

Autorka: PhDr. Michaela Pacdkovd, Narodni linka pro odvykani
Narodni linka pro odvykani je ojedinélou sluzbou na poli adiktologie, ktera poskytuje poraden-
stvi Sirokému spektru klientd s rdznymi typy zavislosti. Tento pfispévek se zaméfuje na polaritu
mezi klienty, kterym muidZeme efektivné poskytnout poradenstvi v rdmci telefonické intervence,
a témi, které je tfeba z rdznych dlvodl odkazat na jiné formy odborné pomoci. PFispévek se
bude vénovat nejen vymezeni hranic telefonického poradenstvi, ale také otdzce, zda a jak Ize
tyto hranice posouvat. Je mozné efektivné pracovat s klienty, ktefi uzivaji alkohol rizikovég, ale
jesté nevykazuji znaky fyzické zdvislosti? Maze mit telefonickd intervence vyznam i u osob,
které jsou jiz ve fézi rozvinuté zavislosti? Jak vypada telefonickd intervence u blizkych uzivate-
G a co by mélo byt jejim cilem?

V pfispévku predstavime pfiklady rozdilnych klientskych skupin a mozZnosti jejich efektivni-
ho smérovani v systému adiktologické péce. Cilem je ukdzat, jak mohou hranice telefonickeé in-
tervence slouzit nejen jako limit, ale také jako voditko pro optimalni nastaveni pomoci klientdm
na jejich cesté k uzdraveni.

8. VNEJSIi SYMPTOM VS. VNITRNI PRICINA: POROZUMENI VZTAHU
MEZI SLEDOVANIM PORNOGRAFIE A VNITRNIMI FAKTORY

Autorka: Mgr. Tafa Rehakova, NePornu, z.s.

Pornografie je ¢asto vnimana jako problém sama o sobé€, avsak hlubsi analyza ukazuje, zZe jeji
nadmérné sledovani byva casto disledkem jinych psychickych a socialnich faktor(, jako jsou
osamélost, Uzkostnost ¢i nadmeérny stres. Prispévek se zaméri na polaritu mezi tim, co je vidi-
telné - konzumaci pornografického obsahu - a tim, co se skryva pod povrchem, tedy skutecny-
mi pFi¢inami tohoto chovani.

Soucasti prispévku bude nahlédnuti do problematiky této zavislosti a zplsobl prace
s klienty, ktefi se s ni potykaji. Prezentace bude doplnéna o konkrétni pfiklady z praxe projektu
NePornu, které pomohou pfiblizit praktickou stranku tohoto fenoménu. Zaméfime se takeé na
aktualni trendy v konzumaci pornografie u ¢eskych a slovenskych dospivajicich a jejich motiva-
ce ke sledovani tohoto obsahu.

9. ADI BOOMER'S BLUES
Autor: PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., WHITE LIGHT |, z.u.

Po vice nez 30 letech praxe v oboru jsem na rozdil od ¢asti studentd adiktologie, kterym
prednasim o skupinové terapii, stéle presvédcen, Ze terapeut by mél mit — krom odborného
vzdélani - i Zivotni zkuSenosti. Ty mi usnadfuji préci terapeuta v Terapeutické komunité pro
pobytovou lécbu lidi se zavislostmi WHITE LIGHT | v Mukarové. Patrné i diky nim mi jeden klient,
ktery podle antistigmatiza¢nich doporuceni MPSV ,pfilis rychle vyrostl”, fekl, Ze s pouzitim
konkrétnich prikladd ze Zivota umim sloZité véci srozumitelné vysvétlit i hloupé&jsim klientdm.

V pfispévku proto nabidnu ,nakouknuti do mé terapeutické kuchyné”, zejména na pfiklady
z obord ¢i oblasti lidského Zivota, které s adiktologii zdanlivé nesouvisi, ¢i jsou dokonce protichGdné
povahy. Budu se tedy zamyslet nad souvislostmi a vztahy mezi adiktologickou terapii a kamny,

zakladni vojenskou sluzbou, horolezectvim, staroceskymi pohddkami nebo filmem o Eminemovi.

10. INTEGRATIVNI VIDENSKY KONCEPT PECE O ALKOHOLIKY
,,ALKOHOL. LEBEN KONNEN"” A SVEPOMOCNA APLIKACE
+ALKCOACH" (SUCHTHILFE)

Autorka: Mag. Karin Jaki, (Rakousko), Suchthilfe Wien gGmbH

Priblizné 15 % rakouské populace konzumuje alkohol zplsobem ohroZujicim zdravi. V rémci
systému zdravotni péce ¢asto neni jasné, kam se mohou postizeni lidé obréatit o pomoc. Ve
Vidni byl proto pod vedenim Regionalniho kompetenéniho centra v roce 2014 spustén koncept
integrativni péce ,Alkohol. Byt schopen s nim zit”. Toto centrum funguje jako strategické cen-
trum péce o osoby s rizikovou konzumaci alkoholu. V ramci pfednasky se sezndmime s procesy
cileného a individudlniho planovani terapie prostrednictvim multidimenzionalniho hodnoceni
klienta. Déle bude podrobnéji pfedstavena role centra v siti pomaoci pro zavislé mésta Vidné.

Druhd ¢ast prednasky poskytne vhled do bezplatné a anonymni svépomocné aplikace
Alkcoach, ktera pomahad lidem udrzitelné sniZzovat konzumaci alkoholu. Omezit ji, nebo snizo-
vat - vlastnim tempem a podle vlastnich cild a schopnosti. Jde o Sestitydenni program, ktery je
zalozeny na principech KBT a vyuZiva pfistup motivacnich pohovor@. Dlraz je kladen na vlastni
cile klienta a jejich zvladani, na dlvéru ve vlastni schopnosti.
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11. CTVRTSTOLETI MEZI KLIENTY, KOLEGY | UREDNIKY
(VYVOJ NEZASTAVIS, ALE KOMPUTER NEPODOJIS)
Autor: Jifi Vlcek, TP Beskydy, Renarkon, o.p.s.

Ve skutecnosti zac¢inam 27. rok v pfimé praci s uzivateli ndvykovych latek. S lidmi, ktefi maji
problém s uzivanim drog. Jak se za tu dobu zménila drogova scéna? Jak se zménili klienti? Jak
jsem se zménil ja jako pracovnik a kolegové kolem mé? Jak se zménila legislativa? Zmeénily se
naroky, pozadavky na pracovniky, sluzbu? Kam jsme se posunuli? Jaké nastroje jsme pouzivali
driv a jaké pouzivame dnes? Mohlo to byt horsi, nebo lepsi? Co mi to obdobi dalo i vzalo?
Zmenili se klienti? Zménili jsme se my jako pracovnici? Co pohled spole¢nosti na nase téma?
Legislativa, terminologie, trendy?

12. KLINIKA NOVE ELYSIUM A VYUZITI KETAMINEM ASISTOVANE
PSYCHOTERAPIE (NEJEN) V ADIKTOLOGICKEM KONTEXTU
Autorka: Mgr. Darina Zamecnikova Havlickovd, Ph.D.; Mgr. Vojtéch Netik, DiS.,
Klinika Nové Elysium

Prispévek predstavi koncepci nové vzniklého brnénského centra Nové Elysium, souc¢dst Kliniky
Podané ruce. Centrum se zaméfuje na inovativni psychoterapeutické pFistupy v oblasti du-
gevniho zdravi, zejména na ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP). V Gvodni &asti bude
nastinéna struktura kliniky, multidisciplinarni tym a celkovy ramec vyuziti KAP v klinické praxi.
Druha ¢ast prinese prvotni zkusSenosti s integraci adiktologické péce do tohoto terapeutického
modelu.

13. PANELOVA DISKUSE: CERTIFIKACE DRIVE A NYNi
PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., WHITE LIGHT I, z.G.; Ing. Lucia Kissova, Urad vlady CR;
Bc. Vojtéch Jagl, Prostor plus o.p.s.; Kristyna Karpiskova, Spolek Ulice Plzenf;
PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D., Centrum adiktologické prevence, o.p.s.

Novy systém certifikaci jiz béZi skoro rok, a je tedy mozné ho zacit opatrné hodnotit. Cilem pa-
nelové diskuze je podivat se na proces mistnich Setfeni v SirSim ramci. Pfipomenout vizi, ktera
provdzela reformu certifikaci v souvislosti s novou typologii sluzeb, nové definovanymi stan-
dardy a novym certifika¢nim Fddem. Porovnat zkuSenosti s vyuzitim prfedchozich a sou¢asnych
standard( kvality v praxi. Prozkoumat statisticka data, poznatky a zkuSenosti z aktualnich
Setfeni a zamyslet se nad tim, kam budeme v této oblasti ddle smérovat. Nad témito tématy
se v panelové diskuzi zastavi odbornici, ktefi jsou Gzce propojeni s rozvojem nového procesu
certifikaci i s realizaci téch predeslych.

WORKSHOPY - ANOTACE W oA cn

1. JAK DELAT ONLINE PREVENCI EFEKTIVNE V DNESNi DOBE?

Autofi: Martin Duft; Bc. Vojtéch Trisko, Czeched Substance z.s.

Jak oslovit co nejvic lidi z nasi cilové skupiny a jakym ¢astym chybédm se naopak vyhnout? Pravé
to si ukaZzeme ve workshopu Czeched Substance, nejvétsi ceské online harm reduction plat-
formy. V jeho ramci spole¢né projdeme vsemi fazemi pripravy obsahu - od vybéru tématu pres
Gvodni resersi az po tvorbu findlniho prispévku a rozpldnovani doprovodného obsahu v podobé
stories Ci reeld.

Nazorné si ukazeme, jak pracovat s grafickymi prvky a jak je zaclenit do celku, aby se
maximalizoval cilovy efekt - obzvlast u Gvodniho obrazku pfispévku jde o klicovy aspekt, nebot
musime potencidlni divaky okamzité zaujmout. Probereme také, kde ndm mohou pomaoci nej-
modernéjsi Al nastroje a kde jsou naopak pro nasi praci spise prekazkou.

Vysledkem workshopu bude skutecny pfispévek, ktery nasledné zverejnime na nasem
instagramu a ke kterému na pozadani poskytneme statisticka data, aby Ucastnici mohli sami
posoudit, jak t¢inné nase metody jsou.

2. HIBUKI TERAPIE JAKO METODA POMOCI PRI TRAUMATU

Autofi; Mgr. Maryna Khutorna (Ukrajina), Ukrajinské komunitni centrum Nadija;
Bc. Kamil Podzimek, PREVENT 99 z.0.

Hibuki terapie jako metoda pomoci pfi traumatu - Hibuki terapie je inovativni metoda psycholo-
gické podpory déti i dospélych, ktefi prosli traumatickymi udalostmi. Tato metoda vyuzivéa spe-
cidlni terapeutickou hracku - psa Hibuki, ktery vytvari bezpeény emocni prostor pro vyjadreni
pocitd a sniZeni stresu. Béhem workshopu budou diskutovana nésledujici témata: historie vzni-
ku Hibuki terapie a jeji zdkladni principy; mechanismus psychologického plsobeni terapeutické
hracky; praktické priklady vyuziti této metody u déti i dospélych, ktefi zazili vélku, ztratu nebo
jiné krizové situace; vyhody a omezeni Hibuki terapie ve srovnani s tradi¢nimi metodami préce
s traumatem. Gabor Maté ve své knize V Fisi hladovych duch( popisuje, jak je zavislost ¢asto
dUsledkem traumatu, nenaplnénych emociondlnich potieb a hlubokého vnitiniho nedostatku
bezpedi. Hibuki terapie, ktera pracuje s projekci emoci na hracku a péci o ni, by mohla u dospé-
lych s traumatem pomoci. MizZe spojeni Hibuki terapie a préce s traumatem v |é¢bé zavislosti
pfinést novy rozmér do terapeutickych skupin?



3. PRACES CHUTI
Autofi: Mgr. Lenka Maskova; Bc. Martin Zajicek, PREVENT 99 z.4.

Kazdy zazivame chuté a pracujeme s nimi. V rédmci tohoto prozitku zazivéme casto silné
protiklady a to, jakou cestou se vydédme, urcuji nase ziskané dovednosti zvladani chuti.
Workshop mda ambici zvySit dovednost zvlddani chuti a zdroven rozsirit teoretické zna-
losti jeho Gc¢astnikd o techniky, které pfi zvladani chuti pomahaji.

4, BESEDY S BYVALYMI UZIVATELI DROG VE SKOLACH -
RIZIKO, NEBO PRINOS?

Autofi: Mgr. et Mgr. Michal Skerle; Tereza Ryzakova, Spole¢nost Podané rucelo.p.s.

Workshop nabidne reflexi rozdilnych pohledd na Skolni besedy, jejichZ soucasti je osobni
pfibéh clovéka se zkusenosti se zavislosti. O tento format je ze strany skol dlouhodobé
z3ajem, mezi odborniky vSak panuji rozdilné nazory - od uznani autenticity a dopadu az
po obavy z nevhodného modelu chovani nebo nezvlddnutého emocniho efektu. V ramci
workshopu nabidneme argumenty pro i proti, pfedstavime nasi vlastni praxi a otevieme
prostor pro diskuzi. U¢astnici si vyzkou$eji praci se specifickymi aspekty tohoto pristu-
pu a budou mit moZnost klast otazky primo ¢lovéku, ktery svij pribéh pravidelné sdili
se Skolnimi tfidami. Workshop povedeme ve dvojici - odborny lektor a kolegyné s osobni
zkuSenosti se zavislosti, kterd dnes plsobi v pomahajicich sluzbach. Spole¢né budeme
hledat, za jakych podminek m{zZe byt tento format prevenci, kterd neni jen silng, ale

i bezpecna.

5. VYKONY VERSUS EFEKTY

Autor: Bc. Tomas Zak, Laxus z. U.

Predstaveni metodiky hodnoceni efektivity harm reduction programa, kterd ma za cil
posun myslenkového paradigmatu: Od evidence vykonu ke sledovani efektivity. Bude
predstaven mysSlenkovy koncept, ktery se jiz bezmala 2 roky vyviji. Pojdme spole¢né
prekrocit stin vykonového vykaznictvi a vstoupit do divokych vod sledovani napliovani
cild a poslani adiktologickych sluZzeb, zamyslenych efektl nasi prace a dopadl na nase
klienty i Sirsi vefejnost. Metodika stoji na myslence, Ze k obecnym cildm adiktologickych
sluzeb |ze pfifadit konkrétni indikatory a tyto nasledné pouzit pri formulovani méritel-
nych cild.
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MISTO NA POZNAMKY

Prihlaseni na workshopy

Vézeni, po skonceni konference bychom Vas radi pozadali o zpétnou
vazbu k programu a ubytovani. Pom(Ze ndm to pfi organizaci dalsich
ro¢nikd konference. K poskytnuti zpétné vazby miZete pouzit QR kod
nebo odkaz, ktery Vam prijde na mail. Dékujeme.






